Qu’est-ce que la ringuette?
C’est un sport d’hiver sur glace pratiqué par des filles

Pourquoi se joindre a ce programme?
*Votre fille développera de nouvelles habiletés dans un contexte
entierement féminin.
*Une approche personnalisée avec une monitrice qualifiée pour 4
participantes.
*Elle apprendra le patinage a travers des jeux et des activités amu-
santes.
*L'achat d’équipement est limité a un casque (avec grillage), des
patins et des gants.
*C’est une introduction a un sport en équipe.
*C’est abordable et avec un horaire hebdomadaire régulier.
*Il y a la possibilité de joindre une équipe aprés le cours dés la mi-
décembre.

Pour de plus amples informa-
tions, ou pour s’inscrire,
veuillez contacter Debbie
Frail au 514-235-5576 ou au
debbie.steve@sympatico.ca.

www.ringuettebk.ca
www.excellenceringuette.com



